
 

 

 

RH- Formulário de Candidatura a Procedimento Concursal 

 

1. Identificação do/a Candidato/a 

 

Nome Completo: ______________________________________________________________________ 

Data de Nascimento ____/____/______ Sexo:       Masculino      Feminino Nacionalidade: ____________ 

Documento de Identificação: ________________ N-º________________ Validade ____/____/_________ 

Morada: ____________________________________________________Código Postal _______/______ 

Localidade: ___________________ N.º Telemóvel _____________ Email:_________________________ 

Carta de Condução:   Sim  Não 

 

2. Identificação do Procedimento  

Requer a V. Exª., se digne a admiti-lo/a no seguinte procedimento concursal:  

 

1) Referência N.º________________   Categoria ____________________________ 

 

3. Requisitos de admissão 

 

Declaro que reúno os requisitos previstos no Aviso de Abertura do Procedimento concursal de 

constituição de reserva de recrutamento na carreira/categoria de Ajudante de Cozinha no Centro Social e 

Paroquial de São Pedro de Loureiro      Sim         Não  

 

4. Nível Habilitacional  



 

 

5. Experiência Profissional e Funções Exercidas 

 

6. Formação Profissional 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Consentimento para notificações por correio eletrónico  

 

 

 

 

 



 

 

 

Declaro que, no âmbito deste procedimento concursal, podem ser efetuadas notificações para o endereço 

de correio eletrónico acima indicado, nos termos do N.º 1 do artigo 10.º da portaria n.º 125-A/2019, de 13 

de abril, na redação dada pela Portaria n.º 12-A/2021, de 11 de janeiro, e do n.º 1 do artigo 63.º e da 

alínea b do n.º 2 do artigo 112.º do Código do Procedimento administrativo.  

 

      Declaro que autorizo.  

      Declaro que não autorizo.  

 

7. Declaração de Veracidade  

 

Declaro serem verdadeiros os factos constantes da candidatura 

 

Localidade __________________________________________  Data ____/______/_________ 

 

Assinatura_____________________________________________________________________ 

 

Documentos Anexos à Candidatura 

 

     Curriculum profissional devidamente atualizado, detalhado e organizado de forma a facilitar e a 

possibilitar a sua correta apreciação, bem como documentos comprovativos dos factos referidos que 

possam relevar para a apreciação do seu mérito;  

     Cópia simples do certificado de habilitações académicas ou de outro documento idóneo, legalmente 

reconhecido para o efeito; 

    Comprovativo dos certificados de formação profissional; 

    Comprovativos da experiência profissional; 

    Cópia do Bilhete de Identidade/Cartão do Cidadão. 

 

 

 

 

 



 

 

DECLARAÇÃO  

DE CONSENTIMENTO DO TRATAMENTO DE DADOS PESSOAIS 

 

Eu, (nome completo), portador (a) do Cartão de Cidadão nº _________________, com validade até  ___ / 

___ / _______ e para os efeitos previstos no artigo 13.º do Regulamento Geral de Proteção de Dados 

(RGPD), (EU)2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho de 27 de abril de 2016, declaro que fui 

informado/a e, por este meio, expresso o meu consentimento sobre o tratamento dos meus dados 

pessoais contidos no formulário de candidatura e no curriculum vitae, entregues com a candidatura ao 

procedimento concursal com a referência _______________, com vista à constituição de reserva de 

recrutamento para ocupação de postos de trabalho na  categoria de ajudante de cozinha no Centro Social 

e Paroquial de São Pedro de Loureiro, com sede em Lugar da Torre 5050-314 Loureiro, Peso da Régua, 

com a estrita finalidade de recolha e integração na base de dados do procedimento concursal, e durante 

o período de tempo em que este durar, designadamente até publicação, no site institucional, da lista de 

ordenação final. 

 

(Local), (DD), (MM), 2025 

 

 

(Assinatura) 

 

_______________________________ 

(Nome) 

 


